
Selbstführung 
Führ Dich.
Eine Seminarwoche für Frauen, um an einem 
wunderschönen Ort innezuhalten und sich 
neu auszurichten. Sich Zeit nehmen, um Kraft 
zu tanken, Ressourcen zu aktivieren und sich 
beruflich und privat (wieder) selbst zu führen. 

Zeit:    13.06. – 20.06.2027

Ort:    La Herradura, Andalusien 

Information & Anmeldung
www.systemformen.de

Kosten:   1600,- €
Für Seminar, Vollpension & Transfer 



Kristina Ehret Daniela da Trindade

Wir 
begleiten 
Dich zu 
zweit.

systemformen.de beratung-trindade.de

Fernab vom Alltag bieten wir einen geschützten Rahmen, sich selbst und den 
eigenen Visionen zu begegnen: Standortbestimmung & Ausblick – Deine Kraft neu zu 
erleben, mit Deinen Verführungen in Kontakt zu kommen, wohltuende Vergebung, 
Verantwortung übernehmen und Selbstbewusst-sein entfalten. Mit anregenden 
Übungen und kreativer Arbeit gestalten wir einen Raum für Begegnung und 
Austausch, in dem wertvolle Impulse und neue Perspektiven für Dich entstehen. 
Natur, Bewegung, frauenfreundliche Ernährung und dieser Kraftort geben den 
passenden Rahmen. 


