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Zeitraum: 12 Seminartage 
Ort:  Caritas-Haus Schleiden, Gemünder Str. 40 
Trainerin:  Kristina Ehret, Systemformen, Köln, www.systemformen.de 
Anmeldung:  fortbildung@caritas-eifel.de,  
Gebühr:  1.690 €, inkl. Mittagessen und Verpflegung 

1. Einstieg und Grundlagen 
systemischer Beratung 

 
Systemisches Verständnis und Einstieg in 
Beratung, systemische Fragetechniken, 
Auftragsklärung, Hypothesenbildung 

2.  Beraterpersönlichkeit &      
     systemische Haltung 
 
Allparteilichkeit und Neugier, Berater-
Klienten-Beziehung, Verändern und 
Bewahren in Beratungsprozessen, 
Methoden der Lösungsorientierte 
Beratung, Analoge Methoden 
 

3. Konstruktiver 
Umgang mit Krisen 

 
Ressourcenorientiertes 
Arbeiten, Resilienz, Krisen 
im Lebenszyklus, 
Systemisches Verständnis 
von Krisen, Interventionen 

 

4.  Abschluss, Abschied & Ausblick 
 
Ende von Beratungsprozessen, Rituale und Regeln bei 
Abschieden, Übergänge gestalten, Abschiedsmuster, 
Abschlusskommentar, Ausblick 

Termine: 
 

1.  19. - 21.02.2027 
2.  10. – 14.05.2027 
3.  02. – 03.07.2027 
4.  04. - 05.09.2027 

 

Ziele: 
§ Handlungskompetenz mit 

systemischen Methoden 
professionalisieren 

§ Beraterpersönlichkeit ausbilden 
§ Reflexion u. Stärkung des 

beruflichen Handelns und der 
eigenen Haltung 

§ Qualifizierung für vielfältige 
Klienten-Systeme 

§ Klarheit entwickeln und 
lösungsorientierte 
Vorgehensweisen nutzen 

§ Mit neuen Perspektiven die 
Arbeit gestalten 

 

http://www.systemformen.de/
mailto:fortbildung@caritas-eifel.de

